
第四十五届校运动会教工趣味项目
《操作说明》
一、《播种收割》接力          时间：11月3日上午9：00
每队共10人，（5男、5女）规则：第一人从起点出发，依次将5个塑料盆放到5个指定位置，然后绕对面标志桩返回起点并与第二人击掌后，第二人方可出发，并手持盆1个（盆内5个网球），分别将球放入地上5个盆中（每盆放1个），即为“播种”，然后，持空盆绕标志桩返回时，再将各盆中的球拣入空盆中，即为“收割”，回起点后，连盆带球交接第三人，第三人起点出发，以此类推，当第十位选手连盆带球回起点后，第一人（空手）起点出发，依次将原先放置的5个塑料盆收回，并绕标志桩后回起点结束。用时少者名次列前。（注：如球没有放入盆中，本人立即拣回重放，比赛视为正常，否则算犯规，加5秒/次）

二、《托球、运球》接力       时间：11月3日上午10：00
每队8人，（4男、4女）规则：起点出发，第一人一手托篮球、另一手拍排球，直线前行至标志桩，绕360度，再行至桩尾顺势绕过，返回时，再次绕标志桩360度，顺势回起点交接。第二人再由起点出发，以此类推，用时少者名次列前。（注：只能边运球边前行，托球落地，视为犯规，加时3秒/次）
三、《定点投篮》           时间： 11月3日下午2：00
每队共6人，（4男、2女）规则：各选手在指定罚篮区域投篮，按顺序纵队排列，发令后，依次投篮，每人投一球（每人必须触球投篮），投完后即回到队尾端（不许插队），同时第二人接球投篮，以此类推，每队均给5分钟投篮时间，在规定时间内，计有效进球个数，以6人投进球之和为该队名次，进球个数多者名次列前。（如两队或两队以上个数相同，每队需派1人，参加1+1投篮，直到决出名次）

四、集体跳绳                  时间：11月3日下午3：00

每队共10人，（男、女均可）规则：10人中2人甩绳8人跳。时间为2分钟，计跳绳的有效个数，个数多者名次列前。
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